AaTmbaex>

ätmabodhaù
tpaeiÉ> ]I[papana< zaNtana< vItraig[am!,

mumu]U[ampeúyae=ymaTmbaexae ivxIyte. 1.

tapobhiù kñéëapäpänäà çäntänäà vétarägiëäm |

mumukñüëämapekñyo'yamätmabodho vidhéyate || 1 ||

baexae=Nysaxne_yae ih sa]aNmae]Eksaxnm!,

pakSy viûvJ}an< ivna mae]ae n isXyit. 2.

bodho'nyasädhanebhyo hi säkñänmokñaikasädhanam |

päkasya vahnivajjïänaà vinä mokño na sidhyati || 2 ||

Aivraeixtya kmR naiv*a< ivinvtRyet!,

iv*a=iv*a< inhNTyev tejiStimrs<"vt! . 3.
avirodhitayä karma nävidyäà vinivartayet |

vidyä'vidyäà nihantyeva tejastimirasaìghavat || 3 ||

piriCDÚ #va}anaÄÚaze sit kevl>,

Svy< àkazte ýaTma me"apaye=<zumainv. 4.

paricchinna iväjïänättannäçe sati kevalaù |

svayaà prakäçate hyätmä meghäpäye'àçumäniva || 4 ||

A}anklu;< jIv< }ana_yasaiÖinmRlm!, 

k«Tva }an< Svy< nZye¾l< ktkre[uvt! . 5.

ajïänakaluñaà jévaà jïänäbhyäsädvinirmalam | 

kåtvä jïänaà svayaà naçyejjalaà katakareëuvat  || 5 ||

s<sarae SvßtuLyae ih ragÖe;aids<k…l>,

Svkale sTyvÑait àbaexe sTysÑvet!. 6.

saàsäro svapnatulyo hi rägadveñädisaìkulaù |

svakäle satyavadbhäti prabodhe satyasadbhavet || 6 ||
tavt! sTy< jgÑait zui´karjt< ywa,

yavÚ }ayte äü svaRixóanmÖym!. 7.

tävat satyaà jagadbhäti çuktikärajataà yathä |

yävanna jïäyate brahma sarvädhiñöhänamadvayam || 7 ||
%padane=iolaxare jgiNt prmeñre,

sgRiSwitlyan! yaiNt buÓ‚danIv vairi[. 8.

upädäne'khilädhäre jaganti parameçvare |

sargasthitilayän yänti budbudänéva väriëi || 8 ||
si½daTmNynuSyUte inTye iv:[aE àkiLpta>,

Vy´yae ivivxa> svaR haqke kqkaidvt!. 9.

saccidätmanyanusyüte nitye viñëau prakalpitäù |

vyaktayo vividhäù sarvä häöake kaöakädivat || 9 ||

ywakazae ù;Ikezae nanaepaixgtae ivÉu>,

tÑedaiÑÚvÑait tÚaze kevlae Évet!. 10.

yathäkäço håñékeço nänopädhigato vibhuù |

tadbhedädbhinnavadbhäti tannäçe kevalo bhavet || 10 ||
nanaepaixvzadev jaitnamaïmady>,

AaTmNyaraeiptaStaeye rsv[aRidÉedvt!. 11.

nänopädhivaçädeva jätinämäçramädayaù |

ätmanyäropitästoye rasavarëädibhedavat || 11 ||

pÂIk«tmhaÉUts<Év< kmRsiÂtm!,

zrIr< suoÊ>oana< ÉaegaytnmuCyte. 12.

païcékåtamahäbhütasambhavaà karmasaïcitam |

çaréraà sukhaduùkhänäà bhogäyatanamucyate || 12 ||
pÂàa[mnaebuiÏdzeiNÔysmiNvtm!,

ApÂIk«tÉUtaeTw< sUúma¼< Éaegsaxnm!. 13.

païcapräëamanobuddhidaçendriyasamanvitam |

apaïcékåtabhütotthaà sükñmäìgaà bhogasädhanam || 13 ||

Ana*iv*ainvaRCya kar[aepaixéCyte,

%paixiÇtyadNymaTmanmvxaryet!. 14.

anädyavidyänirväcyä käraëopädhirucyate |

upädhitritayädanyamätmänamavadhärayet || 14 ||

pÂkaezaidyaegen tÄNmy #v iSwt>,

zuÏaTma nIlvôaidyaegen S)iqkae ywa. 15.

païcakoçädiyogena tattanmaya iva sthitaù |

çuddhätmä nélavasträdiyogena sphaöiko yathä || 15 ||

vpuStu;aidiÉ> kae;EyuR´< yu®yvxatt>,

AaTmanmaNtr< zuÏ< ivivÁCyaÄ{ful< ywa. 16.

vapustuñädibhiù koñairyuktaà yuktyavadhätataù |

ätmänamäntaraà çuddhaà viviïcyättaëòulaà yathä || 16 ||

sda svRgtae=PyaTma n svRÇavÉaste,

buÏavevavÉaste SvCDe;u àitibMbvt!. 17.

sadä sarvagato'pyätmä na sarvaträvabhäsate |

buddhävevävabhäsate svaccheñu pratibimbavat || 17 ||

deheiNÔymnaebuiÏàk«it_yae ivl][m!,

tÖ¯iÄsai][< iv*adaTman< rajvTsda. 18.

dehendriyamanobuddhiprakåtibhyo vilakñaëam |

tadvåttisäkñiëaà vidyädätmänaà räjavatsadä || 18 ||

Vyap&tei:vNÔye:vaTma VyaparIvaivveiknam!,

†Zyte=æe;u xavTsu xaviÚv ywa zzI,  19 .

vyäpåteñvindrayeñvätmä vyäpärévävivekinäm |

dåçyate'bhreñu dhävatsu dhävanniva yathä çaçé |  19  ||

AaTmcEtNymaiïTy deheiNÔymnaeixy>,

SvkIyaweR;u vtRNte sUyaRlaek< ywa jna>. 20.

ätmacaitanyamäçritya dehendriyamanodhiyaù |

svakéyärtheñu vartante süryälokaà yathä janäù || 20 ||
deheiNÔygu[an! kmaR{ymle si½daTmin,

AXySyNTyivveken ggne nIltaidvt!. 21.

dehendriyaguëän karmäëyamale saccidätmani |

adhyasyantyavivekena gagane nélatädivat || 21 ||
A}anaNmansaepaxe> kt&RTvadIin caTmin,

kLPyNte=Mbugte cNÔe clnaid ywaMÉs>. 22.

ajïänänmänasopädheù kartåtvädéni cätmani |

kalpyante'mbugate candre calanädi yathämbhasaù || 22 ||

rageCDasuoÊ>oaid buÏaE sTya< àvtRte,

susuÝaE naiSt tÚaze tSmaÓ‚ÏeStu naTmn>. 23.

rägecchäsukhaduùkhädi buddhau satyäà pravartate |

susuptau nästi tannäçe tasmädbuddhestu nätmanaù || 23 ||

àkazae=kRSy taeySy zETym¶eyRwae:[ta,

SvÉav> si½danNdinTyinmRltaTmn>. 24.

prakäço'rkasya toyasya çaityamagneryathoñëatä |

svabhävaù saccidänandanityanirmalatätmanaù || 24 ||

AaTmn> si½d<zí buÏev&RiÄirit Öym!,

s<yaeJy caivveken janamIit àvtRte. 25.

ätmanaù saccidaàçaçca buddhervåttiriti dvayam |

saàyojya cävivekena jänäméti pravartate || 25 ||
AaTmnae ivi³ya naiSt buÏebaeRxae n jaiTvit,

jIv> svRml< }aTva }ata Ôòeit muýit. 26.

ätmano vikriyä nästi buddherbodho na jätviti |

jévaù sarvamalaà jïätvä jïätä drañöeti muhyati || 26 ||

r¾uspRvdaTman< jIv< }aTva Éy< vhet!, 

nah< gIv> praTmeit }atíeiÚÉRyae Évet!. 27.

rajjusarpavadätmänaà jévaà jïätvä bhayaà vahet | 

nähaà gévaù parätmeti jïätaçcennirbhayo bhavet || 27 ||

AaTmavÉasTyyekae buÏ(adInIiNÔyai[ c,

dIpae "qaidvt! SvaTma jfEStEnaRvÉaSyte. 28.

ätmävabhäsatyayeko buddhyädénéndriyäëi ca |

dépo ghaöädivat svätmä jaòaistairnävabhäsyate || 28 ||
Svbaexe naNybaexeCDa baexêptyaTmn>,

n dIpSyaNydIpeCDa ywa SvaTmàkazne. 29.

svabodhe nänyabodhecchä bodharüpatayätmanaù |

na dépasyänyadépecchä yathä svätmaprakäçane || 29||

ini;Xy iniolaepaxIÚeit netIit vaKyt>,

iv*adEKy< mhavKyEjIRvaTmprmaTmnae>. 30.

niñidhya nikhilopädhénneti netéti väkyataù |

vidyädaikyaà mahävakyairjévätmaparamätmanoù || 30 ||

Aaiv*k< zrIraid †Zy< buÓ‚dvt! ]rm!,

@tiÖl][< iv*adh< äüeit inmRlm!. 31.

ävidyakaà çarérädi dåçyaà budbudavat kñaram |

etadvilakñaëaà vidyädahaà brahmeti nirmalam || 31 ||

dehaNyTvaÚ me jNm jrakaZyRlyady>,

zBdaidiv;yE> s¼ae iniriNÔytya n c. 32.

dehänyatvänna me janma jaräkärçyalayädayaù |

çabdädiviñayaiù saìgo nirindriyatayä na ca || 32 ||

AmnSTvaÚ me Ê>oragÖe;Éyady>,

Aàa[ae ýmna zuæ #Tyaid ïuitzasnat!. 33.

amanastvänna me duùkharägadveñabhayädayaù |

apräëo hyamanä çubhra ityädi çrutiçäsanät || 33 ||

inguR[ae iniS³yae inTyae inivRkLpae inrÃn>,

inivRkarae inrakarae inTymu´ae=iSm inmRl>. 34.

nirguëo niskriyo nityo nirvikalpo niraïjanaù |

nirvikäro niräkäro nityamukto'smi nirmalaù || 34 ||

Ahmakazvt! sv¡ bihrNtgRtae=Cyut> ,

sda svRsm> zuÏae in>s¼ae inmRlae=cl> .35.

ahamäkäçavat sarvaà bahirantargato'cyutaù  |

sadä sarvasamaù çuddho niùsaìgo nirmalo'calaù  ||35 ||
inTyzuÏivmu´Ekmo{fanNdmVyym!,

sTy< }anmnNt< yt! pr< äüahmev tt!. 36.

nityaçuddhavimuktaikamakhaëòänandamavyayam |

satyaà jïänamanantaà yat paraà brahmähameva tat || 36 ||
@v< inrNtrk«ta äüEvaSmIit vasna,

hrTyiv*aiv]epan! raegainv rsaynm!. 37.

evaà nirantarakåtä brahmaiväsméti väsanä |

haratyavidyävikñepän rogäniva rasäyanam || 37 ||

iviv´dez AasInae ivragae ivijteiNÔy>,

ÉavyedekmaTman< tmnNtmnNyxI>. 38.

viviktadeça äséno virägo vijitendriyaù |

bhävayedekamätmänaà tamanantamananyadhéù || 38 ||

AaTmNyevaiol< †Zy< àivlaPy ixya suxI>,

ÉavyedekmaTman< inmRlakazvt! sda. 39.

ätmanyeväkhilaà dåçyaà praviläpya dhiyä sudhéù |

bhävayedekamätmänaà nirmaläkäçavat sadä || 39 ||
êpv[aRidk< sv¡ ivhay prmawRivt!,

pirpU[RicdanNdSvêpe[avitóte .40.

rüpavarëädikaà sarvaà vihäya paramärthavit |

paripürëacidänandasvarüpeëävatiñöhate  ||40 ||
}at&}an}eyÉed> pre naTmin iv*te,

icdanNdEkêpTvaÎIPyte Svymev ih. 41.

jïätåjïänajïeyabhedaù pare nätmani vidyate |

cidänandaikarüpatväddépyate svayameva hi || 41 ||

@vmaTmar[aE Xyanmwne stt< k«te,

%idtavgitJvala svaR}aneNxn< dhet!. 42.

evamätmäraëau dhyänamathane satataà kåte |

uditävagatijvälä sarväjïänendhanaà dahet || 42 ||

Aé[enev baexen pUv¡ s<tmse ùte,

tt AaivÉRvedaTma Svymeva<zumainv. 43.

aruëeneva bodhena pürvaà santamase håte |

tata ävirbhavedätmä svayameväàçumäniva || 43 ||

AaTma tu stt< àaÝae=PyàaÝvdiv*ya,

tÚaze àaÝvÑait Svk{QaÉr[< ywa. 44.

ätmä tu satataà präpto'pyapräptavadavidyayä |

tannäçe präptavadbhäti svakaëöhäbharaëaà yathä || 44 ||

Swa[aE pué;vÑ+aNTya k«ta äüi[ jIvta,

jIvSy taiÅvke êpe tiSmn! †òe invtRte. 45.

sthäëau puruñavadbhräntyä kåtä brahmaëi jévatä |

jévasya tättvike rüpe tasmin dåñöe nivartate || 45 ||

tÅvSvêpanuÉvaÊTpÚ< }anmÃsa,

Ah< mmeit ca}an< baxte idGæmaidvt!. 46.

tattvasvarüpänubhavädutpannaà jïänamaïjasä |

ahaà mameti cäjïänaà bädhate digbhramädivat || 46 ||

sMyiGv}anvan! yaegI SvaTmNyevaiol< iSwtm!,

@k< c svRmaTmanmI]te }anc]u;a. 47.

samyagvijïänavän yogé svätmanyeväkhilaà sthitam |

ekaà ca sarvamätmänamékñate jïänacakñuñä || 47 ||

AaTmEved< jgt! svRmaTmnae=NyÚ iv*te,

m&dae yÖ˜qadIin SvaTman< svRmI]te. 48.

ätmaivedaà jagat sarvamätmano'nyanna vidyate |

mådo yadvadghaöädéni svätmänaà sarvamikñate || 48 ||

jIvNmu´Stu tiÖÖan! pUvaeRpaixgu[a<STyjet!,

s si½daidxmRTv< ÉjeÑ+mrkIqvt! . 49.

jévanmuktastu tadvidvän pürvopädhiguëäàstyajet |

sa saccidädidharmatvaà bhajedbhramarakéöavat  || 49 ||

tITvaR maeha[Rv< hTva ragÖe;aidra]san!,

yaegI zaiNtsmayu´ AaTmaramae ivrajte. 50.

tértvä mohärëavaà hatvä rägadveñädiräkñasän |

yogé çäntisamäyukta ätmärämo viräjate || 50 ||
baýainTysuoasi´< ihTvaTmsuoinv&Rt>,

"qSwdIpvCDñdNtrev àkazte. 51.

bähyänityasukhäsaktià hitvätmasukhanirvåtaù |

ghaöasthadépavacchaçvadantareva prakäçate || 51||
%paixSwae=ip tÏmERrilÝae VyaemvNmuin>,

svRivNmUFviÄóeds´ae vayuv½ret!. 52.

upädhistho'pi taddharmairalipto vyomavanmuniù |

sarvavinmüòhavattiñöhedasakto väyuvaccaret || 52 ||

%paixivlyaiÖ:[aE inivRze;< ivzeNmuin>,

jle jl< ivy™aeiç tejStejis va ywa. 53.

upädhivilayädviñëau nirviçeñaà viçenmuniù |

jale jalaà viyadvomni tejastejasi vä yathä || 53 ||

y‘aÉaÚaprae laÉae yTsuoaÚapr< suom!,

yJ}anaÚapr< }an< tÓ+üeTyvxaryet!. 54.

yalläbhännäparo läbho yatsukhännäparaà sukham |

yajjïänännäparaà jïänaà tadbrahmetyavadhärayet || 54 ||

yÎ¯:qœva napr< †Zy< yÑƒTva n punÉRv>,

yJ}aTva napr< }ey< tÓ+üeTyvxaryet!. 55.

yaddåñövä näparaà dåçyaà yadbhütvä na punarbhavaù |

yajjïätvä näparaà jïeyaà tadbrahmetyavadhärayet || 55 ||

ityRgUXvRmx> pU[¡ si½danNdmÖym!,

Ao{f< inTymek< yÄÓ+üeTyvxaryet!. 56.

tiryagürdhvamadhaù pürëaà saccidänandamadvayam |

akhaëòaà nityamekaà yattadbrahmetyavadhärayet || 56 ||

At™av&iÄêpe[ vedNtElRúyte=Vyym!,

Ao{fanNdmek< yÄÓ+üeTyvxaryet!. 57.

atadvyävåttirüpeëa vedantairlakñyate'vyayam |

akhaëòänandamekaà yattadbrahmetyavadhärayet || 57 ||

Ao{fanNdêpSy tSyanNdlvaiïta>,

äüa*aStartMyen ÉvNTyaniNdnae=iola>. 58.

akhaëòänandarüpasya tasyänandalaväçritäù |

brahmädyästäratamyena bhavantyänandino'khiläù || 58 ||

t*u´miol< vStu VyvhariídiNvt>,

tSmat! svRgt< äü ]Ire sipRirvaiole. 59.

tadyuktamakhilaà vastu vyavahäraçcidanvitaù |

tasmät sarvagataà brahma kñére sarpiriväkhile || 59 ||

An{vSwUlmÿSvmdI"RmjmVyym!,

Aêpgu[v[aROy< tÓ+üeTyvxaryet!. 60.

anaëvasthülamahrasvamadérghamajamavyayam |

arüpaguëavarëäkhyaà tadbrahmetyavadhärayet || 60 ||
yÑasa ÉaSyte=kaRid ÉaSyEyRÄu n ÉaSyte,

yen svRidd< Éait tÓ+üeTyvxaryet!. 61.

yadbhäsä bhäsyate'rkädi bhäsyairyattu na bhäsyate |

yena sarvadidaà bhäti tadbrahmetyavadhärayet || 61 ||
SvymNtbRihVyaRPy ÉasyÚiol< jgt!,

äü àkazte viûàtÝaysip{fvt!. 62.

svayamantarbahirvyäpya bhäsayannakhilaà jagat |

brahma prakäçate vahniprataptäyasapiëòavat || 62 ||

jgiÖl][< äü äü[ae=NyÚ ik<cn,

äüaNyÑait ceiNmWya ywa mémrIicka. 63.

jagadvilakñaëaà brahma brahmaëo'nyanna kiïcana |

brahmänyadbhäti cenmithyä yathä marumarécikä || 63 ||

†Zyte ïuyte y*Ó+ü[ae=NyÚ tÑvet!,

tÅv}ana½ tÓ+ü si½danNdmVyym!. 64.

dåçyate çruyate yadyadbrahmaëo'nyanna tadbhavet |

tattvajïänäcca tadbrahma saccidänandamavyayam || 64 ||

svRg< si½danNd< }anc]uinRrI]te,

A}anc]uneR]te ÉaSvNt< ÉanumNxvt!. 65.

sarvagaà saccidänandaà jïänacakñurnirékñate |

ajïänacakñurnekñate bhäsvantaà bhänumandhavat || 65 ||

ïv[aidiÉéÎIÝ}anai¶pirtaipt>,

jIv> svRmlaNmu´> Sv[RvÎ(aette Svym!. 66.

çravaëäadibhiruddéptajïänägniparitäpitaù |

jévaù sarvamalänmuktaù svarëavaddyotate svayam || 66 ||

ùdakazaeidtae ýaTma baexÉanuStmae=pùt!,

svRVyapI svRxarI Éait Éasyte=iolm!. 67.

hådäkäçodito hyätmä bodhabhänustamo'pahåt |

sarvavyäpé sarvadhäré bhäti bhäsayate'khilam || 67 ||

idGdezkala*npeúy svRg<

zItaidùiÚTysuo< inrÃnm!,

y> SvaTmtIw¡ Éjte ivini:³y>

s svRivt! svRgtae=m&tae Évet!. 68.

digdeçakälädyanapekñya sarvagaà

çétädihånnityasukhaà niraïjanam|

yaù svätmatérthaà bhajate viniñkriyaù

sa sarvavit sarvagato'måto bhavet || 68 ||
#it ïImTprmh<spirìajkacayRïIgaeivNdÉgvTpUJypadiz:ySy

ïImCD»rÉgvt> k«taE AaTmbaex> sMpU[R>.

iti çrématparamahaàsaparivräjakäcäryaçrégovindabhagavatpüjyapädaçiñyasya

çrémacchaìkarabhagavataù kåtau ätmabodhaù sampürëaù ||

PAGE  
14

